XI SISU-HÖLKKÄ Sysmän Urheilutalolla 10.9.2011.
Hölkkälenkin (14 km) tuloksia.
M16: 
1) Matias Salonen SySi 57.30, 2) Franz Vainikka HU-46 59.12.
NYL: 1) Tiina Isoniemi Rasti-Jyry 1.08.03, 2) Katja Virtanen SySi 1.14.28, 3) Minna Nieminen SySi 1.16.41, 4) Nina Hakala Sysmä 1.16.57, 5) Anita Pakkanen Team GT 1.17.48, 6) Marika Järvinen Team GT 1.20.15, 7) Sanna Vähäkangas Team GT 1.20.16, 8) Aino Virtanen SySi 1.22.22, 9) Elisa Mannila SySi 1.24.18, 10) Merja Rimpioja
Sysmä 1.29.30, 11) Anu Yli-Talonen
Sysmä 1.33.20, 12) Lilli Rantahakala SySi 1.34.17, 13) Hanne Heinonen SySi 1.35.50.
MYL: 1) Henrik Enke JoPo 53.42, 2) Erik Rantahakala SySi 54.02, 3) Juha Lampinen Vaisala Runs 56.53, 4) Mikko Rantahakala
SySi 58.05, 5) Joonas Jokinen SySi 1.00.23, 6) Teppo Vettenranta SySi 1.01.31, 7) Jesse Jokinen SySi
1.03.15, 8) Kimmo Kalliola
VirNuMiToVi
1.06.49, 9) Timo Salonen SySi
1.10.32, 10) Jussi Sokka VirNuMiToVi 1.14.30, 11)  Olli Järvinen
SySi
1.18.13, 12) Janne Lehtinen SySi 1.19.32, 13) Tomi Tiilikainen AsRai 1.25.47, 14) Janne Lindfors SySi 1.31.19, 15) Paavo Neuvonen Kotka
1.32.13.
N40: 1) Pirjo Soilu Joutsa 1.09.23, 2) Taina Vainikka HU-46  1.15.14, 3) Päivi Mäkelä HeiI 1.29.19.
M40: 1) Timo Leppäkorpi KU-58  51.14, 2) Jarkko Ala-Heikkilä AsRai 54.40, 3) Seppo Rellman SySi 58.46, 4) Jukka Palvaila
SySi 59.15, 5) Marko Hartonen Joutsa 59.26, 6) Timo Salmi HartVo  1.02.07, 7) Jari Nieminen PadYr  1.04.05, 8) Markku Nikki SySi 1.04.44, 9) Max Pekkala Helsinki 1.13.10, 10) Tauno Salonen Sysmä 1.32.19.

N50: 1) Anneli Mörä-Leino KENSU 1.06.43, 2) Pirkko Rantahakala Sysmä 1.23.23.

M50: 1) Matti Kotilainen Lahti 54.22, 2) Alpo Gustafsson
VSVU
 1.01.09, 3) Juha Ikonen Hartola 1.04.49, 4) Jussi Tiitinen Hartola 1.06.50, 5) Tuomo Rantahakala Lahti 1.08.09, 6) Soini Huhtakangas Lahti 1.12.10, 7) Juha Rantahakala SySi 1.14.24, 8) Heikki Vuorenpää Hartola 1.33.53.

M60: 1) Jaska Lehtonen JoKu 1.05.54, 2) Aimo Ikonen Sysmä 1.11.04, 3) Reino Salonsuo Sysmä 1.26.48, 4) Kalevi Viljamaa Sysmä 1.35.30.
