Lahden seudun Yleisurheilu ry

Pm-maastot 9-15v

lauantaina 17.5.2014 klo 12

Myrskylan Kiparkatissa
Porvoontie 109

Aikataulu, sarjat ja matkat

12.00 T9 1km ja T14 3km

12.20 P9 1km ja P14 3 km

12.40 T10 1km, T11 1km ja T15 3km
13.00 P10 1km, P11 1 km ja P15 3km
13.20 T122km ja T13 2 km

13.40 P12 2 km ja P13 2 km

Joukkuekilpailu (3 juoksijaa) kaikissa sarjoissa.

Osallistumismaksut peritdén keskitetysti kauden jalkeen.
Reitti: Lassen Holkasta tuttu 1 km:n pururatakierros.

IImoittautumiset 15.05.2014 mennesséa
www.kilpailukalenteri.fi:n kautta tai:
Kirsi Maenpéa, kirsi.maenpaa@pp.inet.fi
p. 0400 604 798

Huom! El jalki-ilmoittautumisia!
Tiedustelut

Matti Sainio, Matti.Sainio@nestejacobs.com
050 458 3561

Myrskylan Myrsky
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